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※訓練は、土、日、祝日を除く 

平日８:５０～１５:１０の予定です。 



応募方法及び資格 

受講対象者 
職業に必要な技能及びこれに関する知識を習得することにより、就業を望んでいる方(ハローワー
クの受講あっせんが必要です) 

応募手続き 

応募 

手続き 
応募書類に必要事項を記入し、居住地を管轄するハローワークへ応募してください。 

応募書
類 

①入校申込書(第 2 号様式)：ハローワークにあります。 
※顔写真（パスポートサイズ(3.5×4.5cm)から(2.4×3.0cm)程度の大きさ）を貼付して
ください。 

②返信用封筒 1 枚：中封筒(長３)に住所、氏名を記入して 92 円切手を貼付したもの 

入校選考 

平成２８年２月９日(火) 受付１０時３０分から（１０時４５分開始） 

会場：目黒総合ゼミナール 
（魚沼市堀之内 2718-6  TEL025-794-4132） 

選考内容：筆記選考(30 分)(基礎的な中学卒業程度の国語、数学) うち履きを持参してください。 
※ 事前に案内を出しませんので、日時を間違えないようにしてください。 
※ 所要時間は、選考についての説明、筆記選考合わせて 45 分程度の予定です。 
※ 受講希望者が一定の定員に満たない場合、開講を中止する場合があります。 

受講者の決定 

以下の点を総合的に判断し、受講者を決定します。 
・職業相談における訓練受講の必要性（希望職種との適合性、経験・知識・資格等） ・就職活動状況、職業訓練受講歴   

・魚沼テクノスクールが行う上記入校選考試験結果 

※結果の通知は平成 28年 2月 12日(金)に返信用封筒にて発送します。 

必要経費 教科書代などで 10,159 円程度の他、検定試験受験料 19,170 円(任意)が必要となります。 

※手当の支給 

１．雇用保険失業給付金(基本手当、受講手当、通所手当) 

雇用保険の受給資格者は、失業給付を受けながら受講できる場合があります。 

 (公共職業安定所長の受講指示が必要です) 

２．職業訓練受講給付金 

  雇用保険失業給付を受けられない方で、公共職業安定所長の受講推薦を受け、かつ、年収や世帯収入、世帯資産が一定要

件に該当する場合（支援指示）に支給されます。 

  ※ 詳しくは、ハローワークの窓口でおたずねください。 

カリキュラム(予定) 
教 科 内 容 時間 

入校式、オリエンテーション、修了式 2 

普通 

学科 

就職指導 職場相談、面接指導、職務経歴書作成、キャリアコンサルタント、職場見学 18 

コミュニケーション技法 アイスブレイク、自己開示、自己アピール、報告、連絡、相談能力 4 

 

専
門
学
科 

職業能力基礎講習 働く目的、コミュニケーションスタイル、将来像の確立、ビジネスマナー 6 

コンピュータ基礎 
コンピュータの歴史、ハードウェアとソフトウェア、オペレーティング・システム、

各種周辺装置、ファイル操作 
6 

表計算知識 ビジネス帳票の知識、作成のポイント 6 

計 42 

 
 

専 
 

門 
 

実 
 

技 
安全衛生 VDT 作業、安全衛生の必要性、職場での安全衛生 2 

表計算演習 データの入力、関数式の入力、表作成、グラフの作成 36 

インターネット演習 Web ページの閲覧、Web コンテンツの活用、電子メールの活用 6 

CAD 演習 CAD の基礎知識、製図の基礎、図形の基礎 84 

ホームページ演習 プレゼンテーションの作成、オブジェクトの編集 42 

DTP 演習 新聞、ビラ、チラシ制作演習 72 

プレゼンテーション演習 スライド、編集、罫線と表、オブジェクト 42 

資格試験対策演習 表計算、インターネット、CAD、ホームページ、DTP 24 

企業実習   

計 308 

合         計 350 

 

目標取得資格 

(受験料) 

・コンピュータサービス技能評価試験 ・表計算３級 ・CAD 利用技術者試験・

基礎試験 ・ホームページ制作能力認定試験 ・PowerPoint プレゼンテーショ

ン ・技能認定試験・初級 (¥19,170）       ※受験は任意とします。 


