
〒950-0915 新潟市中央区鐙西1-11-2 

【問い合わせ・申し込み先】 

平成28年2月 

◎ 開催日 平成28年2月15日(月)～19日(金) 
※平成27年度の実施は2月で終了です。 

◎ 会 場 新潟県立新潟テクノスクール 

◎ 参加費用 無 料 

◎ 対 象 就職先や進路に迷っている方 

◎ 体験時間  

集合時間 体験時間 

[午前の部] 
[午後の部]  

9:15 
13:15 

9:20～12:15 
13:20～16:15  

◎ 申込期限  平成28年2月10日(水)16:00まで 

◎ 申込方法  

裏面より、体験メニューNo.と希望日をお決めになって、 
ワークトライアル担当までお電話ください。 
なお、お申し込みは体験者ご本人からお願いします。 
※お申し込みは先着順です。 

☎ 025-247-7361 
（受付時間：9:15～16:00） 

就職先や進路に迷っている若者のみなさん！ 
いろいろな仕事を体験してみませんか？ 

ワークトライアルで体験できるメニューは、右頁をご覧ください！ 

 この仕事ってこんなに楽しいの！？ 
 体験するとわかること・・・『こんな仕事をやっ
てみたい！』『もっと学んでみたい！』 
 そんな気持ちになったら一歩前進。頭の中の
イメージだけではなく、実際に仕事を体験して、
今後の進路選択のヒントにしてください。 

   

下記の表より、体験を希望するメニューNo.をお選びください。 

ワークトライアル体験メニュー内容とスケジュール【2月】 

 複数メニュー体験可能です。 
 お申し込みは先着順です。 
 作業を伴いますので、長袖・長ズボン・スニーカーをおす
すめいたします。 

 ワークトライアルメニューの詳細は新潟テクノスクール
ホームページをご覧ください。http://www.techno.ac.jp/ 

●JR新潟駅南口より徒歩20分 
●弁天ICより車で5分 
※駐車場・駐輪場完備 
校門を入って右手の来客スペースに駐車してください。 

実施場所： 
鳥屋野潟 
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新潟テクノスクール 

体験 
ﾒﾆｭｰ 
No. 

定員 
(人) 体 験 内 容 

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 

午
前 

午
後 

午
前 

午
後 

午
前 

午
後 

午
前 

午
後 

午
前 

午
後 

機 

械 

工 

121 5 CADで機械設計 
 ※パソコン操作のできる方 ○ 

122 5 機械で金属を加工 ○ 

123 5 精密測定器で部品を検査 ○ 

溶 

接 

工 

421 4 溶接とロボット操作 ○ 

422 4 切断とグラインダ仕上げ ○ 

423 4 溶接と磨き ○ 

ビ
ル
清
掃
員 

521 2 窓ガラスの清掃 ○ ○ 

522 5 ビルの床清掃 ○ 

介 

護 

ヘ
ル
パ
ー 

621 4 車椅子を使った介助 ○ 

622 4 ﾍﾞｯﾄﾞﾒｲｷﾝｸﾞと衣服の着脱介助 ○ 

建

設 

作
業
員 

802 3 小型バックホーの運転操作 ○ 

大
工 

852 3 ノコギリ引きとカンナ掛け ○ 

左
官 

872 2 コテを使った壁塗り ○ 

※H28年2月は、電気工事士（ﾒﾆｭｰNo.221、222）及び 自動車整備士（ﾒﾆｭｰNo.321、322.、323）の体験を 
 実施いたしません。 



機械工 自分の手で造り出す魅力満載の職人 

 ものづくり産業の基幹を担う金属加工の仕事です。製品の設計
から加工、検査までの一連の工程を行います。自分の手で造り出
した製品がさまざまな分野で使われるため、充実感や達成感があ
ります。 
★体験メニューNo. 121 122 123 

電気工事士 日常生活に不可欠な専門技術者 

 住宅や店舗、小規模のビルや工場など、屋内外の電気工事を行
う仕事です。電気工事は、電気事業法および電気工事士法によっ
て、国家資格取得が義務付けられています。電気に関する仕事は、
私たちの生活に欠かせません。資格を取得し、技術をしっかり身
に付けることでいろいろな現場で活躍することができます。 
★体験メニューNo. 221 222 

自動車整備士 安全安心を提供するカードクター 

 整備工場やガソリンスタンド、ディーラーなどで、自動車の整
備、点検、修理にあたります。近年は技術が進み、自動車の構
造・装置が複雑化しており、特にハイテク化された装置への高度
な技術が必要とされています。日常的に使う自動車の安全安心を
提供するため、なくてはならない仕事です。 
★体験メニューNo. 321 322 323 

溶接工 金属を溶かして接合させる技能者 

 金属を溶かして接合させるのが溶接です。工場や鉄骨を組む建
設現場など、職場は工業関係全般にあります。溶接は形が出来上
がっていく醍醐味を実感できる、ものづくりにはなくてはならな
い仕事です。未経験者でも、繰り返し練習し技能を磨くことで、
一人前の溶接工になれます。 
★体験メニューNo. 421 422 423 

ビル清掃員 清潔なビルを保つための清掃のプロ 

 ビルメンテナンス業務の中でも、建物利用者に快適で清潔な環
境を提供する最も基本的で重要な仕事です。ビルクリーニングの
仕事は、きれいにするという明確な目標があります。作業の結果
が目で見てすぐにわかるため、苦労した分、喜びも増します。高
度な清掃技術を習得することで清掃のプロになれます。 
★体験メニューNo. 521 522 

ワークトライアルで体験できる職業 介護ヘルパー 介護を必要とする人たちの頼れる存在 

 高齢者や心身障害者など、介護を必要とする人たちの生活を支
援するのが介護ヘルパーの仕事です。厚生労働省が認定する資格
を取得した方が就職には有利です。利用者の笑顔や感謝の言葉が
励みとなり、人の役に立てていると感じることでやりがいを感じ
られます。 
★体験メニューNo. 621 622 

建設作業員 私たちの生活を支える仕事人 

 建設工事において、縁の下の力持ち的な存在が建設作業員です。
建設工事の仕事は土木と建築があります。土木は私たちの生活基
盤を整備する仕事、建築は建物を作る仕事です。自分たちの作っ
たものが形として残るので、未来につながるやりがいのある仕事
です。 
★体験メニューNo. 802 

大 工 家を作る職人 

 主に建築現場で木材を使って骨組みを作ったり、外壁や屋根、
床、壁、天井の下地を作る仕事です。現在はメーカーによる施工
が増えていますが、大工の手による作業が中心になっています。
最近は木造建築の人気が復活しているため、活躍の場が増えてい
ます。二級建築士などの資格を持っていると就職に有利です。 
★体験メニューNo. 852 

左 官 壁や土間を作る手作業の職人 

 土、砂、藁、石灰などのさまざまな材料と水を用いて、壁や土
間を作る仕事です。材料の進歩とともに仕事の内容も多様化して
います。壁の仕上がりは職人の腕によるところが大きく、一人前
になるまでに何年かの修行が必要ですが、新しい技術を取り入れ
ながら手作業で行うまさに職人の仕事です。 
★体験メニューNo. 872 

～ ワークトライアル体験者の声 ～ 

進路に迷っていましたが、仕事を体験して、自分の
可能性にかけてみようと思うきっかけになりました。 

高校3年生 男性 

作業を体験することで、自分が抱いていたイメージと
違う実際の業務内容がわかってとてもよかった。 

27歳 女性 

今後もいろいろな職業を体験して、自分がやりた
い道を探していきたい。 

34歳 男性 

介護の仕事に対する不安や疑問をすべて解消で
き、より介護の仕事をしようという気持ちが高まった。 

32歳 女性 

機械加工の体験をして、その分野の仕事に対する
興味がわきました。 

22歳 男性 

電気関係の仕事は難しいと思っていたのですが、
体験することで仕事としてやってみたくなった。 

21歳 男性 

 新潟県立新潟テクノスクールでは、以下の職業を体験できます。 
 仕事によって、作業内容や楽しさは異なります。まずは仕事に興味
を持つことが大切です。 

（H28年2月は実施いたしません） 

（H28年2月は実施いたしません） 



   

    ワークトライアル体験内容について    ※Ｈ28年２月は、電気工事士及び自動車整備士の体験を実施いたしません。 

ﾒﾆｭｰ 
No. 体験内容 体 験 詳 細 

機 

械 

工 

121 
CADで機械設計 
 ※パソコン操作のできる方 

会社では３次元CADと呼ばれる製図ソフトが主流であるため、そのソフトの操作方法を体験します。機械製図のルールを学びなが
ら、主にパソコンを使って作図します。 

122 機械で金属を加工 
工作機械を実際に操作して金属を削る体験をします。図面を読み取りながら加工する手順を考え、工作機械を操作して金属を削り
ます。 

123 精密測定器で部品を検査 
様々な精密測定器具を使った測定方法を体験します。1mmより小さい値が測れる精密測定器具を使って、図面で要求された品質を
満たしているかどうか製品を検査します。 

電
気
工
事
士 

221 照明器具の配線 
電気を使うための基本的配線作業を体験します。電線（Ｆケーブル）で照明器具と点滅器（スイッチ）を接続し、仕上げに照明器
具を点灯させます。 

222 電線管の配管 
電線の保護のための金属管の加工方法を体験します。管同士の接続方法や、どのように曲げたら良いのかを学びながら、電線を保
護するための管（金属製電線管）の加工を行います。 

自
動
車
整
備
士 

321 エンジンの調整 
エンジンの基本構造を学び、エンジンが調子よく動くように（アイドリング・点火タイミング・バルブクリアランス）調整作業を
体験します。 

322 タイヤの点検 
タイヤの交換・組替え・バランス調整、およびタイヤの良・否判定作業を体験します。 

323 ブレーキの点検と整備 
ブレーキ構造を学び、パッド・ライニングの摩耗点検、ブレーキフルードの漏れ点検、油圧ラインのエア抜き作業を体験します。 

溶 

接 

工 

421 溶接とロボット操作 
半自動溶接機を使って、材料を溶かしたり、くっつけたりする溶接を体験します。また、ロボットに細かい動作をインプットして、
自動で“溶接”することで、手とロボットの溶接模様の違いを確認します。 

422 切断とグラインダ仕上げ 
ガスの炎で切断ができるように機器の操作方法を習得します。点火、消火、火力の調整をしてから、鉄板の“切断”や、材料を溶
かしたり、くっつけたりする“溶接”を体験します。 

423 溶接と磨き 
ステンレス材料を溶かしたり、くっつけたりする“溶接”を体験します。思い通りに手が動かせるように繰り返し練習します。上
手に溶接した部分はキラキラと虹色に光り、美しくて綺麗な模様になります。 

ビ
ル
清
掃

員 

521 窓ガラスの清掃 実際に使用する資機材で作業をして、見た目と実際の違いを経験してもらい、ガラス清掃の仕事を体験します。 

522 ビルの床清掃 
自在ぼうき、ダスタークロス、モップ、ちり取りの用途、役割、使用方法の説明。 
床、カーペットの材質の説明と、床カーペットに適した清掃用具、清掃方法の説明。使用用具の後片付けの説明。 

介 

護 

ヘ
ル
パ
ー 

621 車椅子を使った介助 
人はどのようにして立ち上がるのか。「立ち上がり」を理解し車椅子の構造を知り、車椅子に乗ること、車椅子で介助することを
体験します。 

622 ベッドメイキングと衣服の着脱介助 ベッドのシーツ交換や、前開き上衣の着脱を体験します。 

建

設 

作
業

員 802 小型バックホーの運転操作 
車両系建設機械の一つである、小型バックホーの運転操作作業を体験します。バックホーは地表面より低い場所の掘削に適してお
り、人手による作業と建設機械の効率の差を体験できます。 

大工 852 ノコギリ引きとカンナ掛け 木造建築の骨組みとなる継ぎ手や仕口の作り方、仕上げの基本となるノコギリやカンナを使いながらの作業を体験します。 

左官 872 コテを使った壁塗り 
材料の調合から、鏝(こて)・鏝板の扱い方を実践し、塗り壁作業を体験します。 


