
訓練期間 ３か月

入 校 月 令和５年９月～

対 象 者 身体・知的・精神など

障害のある求職者

受 講 料 無 料

障害のある方を対象に、求人事業所に委託
して就職に必要な実務スキルを身に付ける
職業訓練を行います。また、職場で求めら
れるビジネスマナーも指導します。

調理補助作業

・学校給食の調理補助作業
・食器洗浄

ビジネスマナー指導等 訓 練日 月曜日～金曜日
（土/日曜日、祝日はお休み）

安全衛生

ルールを守り安全作業を心掛けます。

職場の安全は社員の安心です。

５ S

「整理・整頓・清掃・清潔・躾」の５Sを心掛けます。

５Sは働く人が行うべき品質管理の行動です。

コミュニケーション

あいさつの励行、報連相を徹底し、社内の良好な
人間関係を作ります。

お問い合わせ

三条テクノスクール委託訓練

訓練時間 ９：００～１５：００（応相談）
（休憩 ３０分）

実務指導

障
害
者

向
け

求人企業での実務訓練を通じて
その企業への就職を目指します！！

仕事に向かう意識を身に付けます。

訓練場所：長岡市立黒条小学校 調理室

〒 940-0004
長岡市高見町400番地

実践能力習得訓練コース

訓練委託先企業



相談・申込から就職

① 相談・申込

② 応募書類
提出

●ハローワーク窓口にご相談ください。ハローワーク担当者が
テクノスクールの担当者に連絡をします。

●テクノスクール担当者と面談を行います。ご心配なことや配

慮してほしいことなどを伺います。面談日時は相談の上、決
定します。

●委託先事業所の見学をして仕事の様子を見せていただきます。

●応募書類をハローワークに提出してください。
①入校申込書（ハローワークにあります）
撮影６か月以内の顔写真（35ｍｍ×45ｍｍ以内）を貼付

②返信用封筒（合否結果通知用）
長３型の表面に郵便番号、住所、氏名を記入し、９４円切手
を貼付してください。

③身体障害者手帳など障害の種類がわかる手帳の写し、又は
医師の診断書の写し

※受講するにはハローワークで求職申込を行い、公共職業安定所
長による受講あっせんが必要です。

●訓練受講を決定する三者面談を行います。
（求人企業、受講希望者、テクノスクール専属職員）

●１０日以内に、テクノスクールから受講の可否の通知を郵送で
お知らせします（合否通知の送付）。

●求人企業が指導する実務訓練を通じ、就職で求められる職業
スキルを習得します（２又は３か月）。
※訓練期間中は雇用契約を結びません。

●訓練期間中、テクノスクール専属職員が巡回指導し、相談に応
じます。
※訓練の内容、人間関係、健康状態など何でも気軽にご相談く
ださい。

●職業スキル習得度により求人企業が就職の採否判断をします。
●求人企業に就職し、雇用契約を結びます。
（就職できない場合もあります）

※随時､テクノスクールの職員がサポートします

③ 三者面談

④ 実務訓練

⑤ 就 職


