
 

 

 

                                
 

 

 

仕事で求められる、パソコンを活用した「文書作成・データ活用」のスキルにプラスア

ルファをして「ホームページ作成」のスキルも習得できます。ともにキャリア・アップ

をして、自ら描く将来に向かって、これからの復職・再就職を目指します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集要領  訓練時間：土日・祝日等を除く、平日の 9:00～15:40  Windows7、Office2010 を使用 

定員 訓練期間 入校日 修了日  募集期間 入校選考日 

14名 4 か月 H26.6.4(水) H26.10.3(金)  H26.4.3(木)～5.8(木) H26.5.16(金) 
 
❖受講料は無料です。ただし、教材費として約 14,700 円(税込)が自己負担となります。 

また、各種検定試験（原則、受験必須です）の受験料(上記)が必要となります。 

❖雇用保険受給者は、失業給付を受けながら受講できる場合があります。 

詳しくは、最寄りのハローワーク窓口におたずねください。 
 
 
 

 
 

 

 

 

駐車場に限りがあります（１５台相当）。受験の際は、なるべく公共交通

機関をご利用ください。 

直 通  090-2325-5680 

Ｅメール career-step@aj.wakwak.com 

ＵＲＬ  http://www.career-step.biz/ 

このコースは｢ひとり親優先枠｣｢未就職卒業者優先枠｣を設けています。該当する方は、その旨をハローワーク窓口へ

伝えてお申込み下さい。なお、優先枠は入校を保証するものではありません。 
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井口新田 

初心者から、 

受講できる内容です。 

授業風景 

関 浩美 

キャリア・コンサルタント 

（第 A0900470号） 

教室責任者 目標資格 おもな使用テキスト 

日商 PC 検定試験(３級) 

文書作成・データ活用 

受験料各 5,140 円(税込) 

 

WEB クリエイター 

能力認定試験(初級) 

受験料 5,600 円(税込) 

☆全員でプラン・実行する外活動(企業訪問)をします。⇒進路を考えるうえで、役立ちます！ 

☆車通学の方へ：クラッシク音楽等のＣＤ無料貸出しＯＫ。⇒通学時間を有効活用できます！ 

☆電車通学の方へ：ＪＲ小出駅から佐梨川沿いに歩いて約 20 分です。⇒きれいな景色です！ 

教室見学いつでもＯＫです。 

mailto:career-step@aj.wakwak.com


お問い合わせ先 新潟県立魚沼テクノスクール 025-794-2410 
応募方法及び資格 

受講対象者 
職業に必要な技能及びこれに関する知識を習得することにより、就業を望んでいる方 

(ハローワークの受講指示又は受講推薦が必要です) 

応募手続き 

手続き 応募書類に必要事項を記入し、居住地を管轄するハローワークへ応募してください。 

応募書類 

①入校申込書(第 4 号様式)：ハローワークにあります。 

※顔写真（パスポートサイズ(3.5×4.5cm)から(2.4×3.0cm)程度の大きさ）を貼付して
ください。 

②返信用封筒 1 枚：中封筒(長３)に住所、氏名を記入して 82 円切手を貼付したもの 

入 校 選 考 

平成２６年５月１６日(金) 受付 午前９時４５分から（１０時００分開始） 

会場：キャリア・ステップ魚沼教室（魚沼市佐梨 631-2 魚沼市建築組合 2 階） 

選考内容：筆記選考(30 分)(基礎的な中学校卒業程度の国語、数学) 

※事前に案内を出しませんので、日時を間違えないようにしてください。 

※受講希望者が一定の定員に満たない場合、開講を中止する場合があります。 

合 格 発 表 
平成 26 年 5 月 27 日(火)に返信用封筒にて発送します。 

※ 選考試験の結果と公共職業安定所長の受講指示等の目的を踏まえ、総合的に合否判定します。 

必 要 経 費 テキスト代で約 14,700円(税込)の他、認定試験受験料がかかります。  

※手当の支給 

１．雇用保険失業給付金 (基本手当、受講手当、通所手当) 

雇用保険の受給資格者は、失業給付を受けながら受講できる場合があります。 

 (公共職業安定所長の受講指示が必要です) 

２．職業訓練受講給付金 

  雇用保険失業給付を受けられない方で、公共職業安定所長の受講推薦を受け、かつ、年収や 

世帯収入、世帯資産が一定要件に該当する場合に支給されます。 

                  ※ 詳しくは、ハローワークの窓口でおたずねください。 

カリキュラム(予定) 内容については教室へ直接お問い合わせください。☎025-793-7985 直通 090-2325-5680 

  教 科 内 容 時間 

  入校式・修了式 入校式、修了式、修了証書授与 2 

学
科 

就職指導 
キャリアカウンセリング、ジョブ・カードの作成支援、履歴書・職務経歴書の作成支援、ＶＰＩ職

業興味検査、ＴＥＧⅡエゴグラム検査、面接実習、管内職業情報の提供 
24 

コミュニケーション技法 自己理解、他者理解、自己開示、傾聴の技法、アサーティブな主張 他 12 

ビジネスマナー ビジネスマナーの基本、電話応対、名刺交換、報告・連絡・相談 他 12 

ワークガイダンス チーム活動、企業訪問、社会人基礎力、職業意識、仕事の進め方（６Ｗ３Ｈ、ＰＤＣＡ） 他 18 

安全衛生 
職場の安全衛生、職場の５Ｓ活動（整理・整頓・清潔・清掃・躾）、危険予知トレーニング（ＫＹ

Ｔ）、メンタルヘルス 他 
6 

パソコン基礎知識 
パソコンとは、ハードウエアとソフトウエア、オペレーションシステムとアプリケーションソフト、

周辺機器、インターネット環境 他 
10 

ビジネス文書知識 日商 PC検定 公式テキストによる ビジネス文書に求められる知識の習得 24 

検定対策（知識科目） 日商 PC検定 知識科目問題集による パソコン基礎知識の習得・検定対策 24 

ホームページ基礎知識 
ホームページ作成の基礎知識、ホームページの文字情報（ＨＴＭＬ）・デザイン情報（ＣＳＳ）を

記述する基礎知識の習得 
36 

  学 科 計 166 

実
技 

パソコン基本操作 
ウィンドウズの基本操作（マウス操作・キーボード入力・タイピング・フォルダ作成 他）、ワー

ドの基本操作、エクセルの基本操作 
36 

文書作成 日商 PC検定 公式テキストによる 文書作成（ワード）実技の習得 36 

データ活用 日商 PC検定 公式テキストによる データ活用（エクセル）実技の習得 36 

検定対策（文書作成） 日商 PC検定 実技問題集による 文書作成（ワード）検定対策 42 

検定対策（データ活用） 日商 PC検定 実技問題集による データ活用（エクセル）検定対策 42 

検定対策（WEB ｸﾘｴｲﾀｰ） ＷＥＢクリエイター能力認定試験 公認テキストによる 検定対策 60 

ホームページ作成 
ホームページ作成演習（テキスト例題にそってオルゴール館・ガラス工芸館・アンケートフォ

ーム等のホームページを作成）、検定実技問題の理解促進 
54 

  実 技 計 306 

  合 計 474 

 


