
 
 
            

 

 

 

 

 
                                                  

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

介護職に携わる為に必要とする知識・技術と、それを実際に行う際の考え方等を学び、介護職員

初任者研修課程の修了証を取得することで、広く福祉・介護分野への就職を目指します。また、

関連資格として福祉住環境コーディネーターの取得を目指す対策講座や認知症の理解と地域との

連携についての養成講座等を受講し、実習では多機能の施設を経験することができます。  

定   員  

受講期間    

 受 講 料    

詳しくは裏面をご覧ください 

ただし、右記については自己負担となります。・テキスト代として 8,100 円（税込）・資格取得の為に補講が必要となった場合、

科目の細目ごとに４，５００円（税込）が必要となる場合があります。・資格検定試験の受験（上記参照）※職業訓練生総合保険

は一括、長岡看護福祉専門学校が加入します。 

★★★目標とする資格★★★ 介護職員初任者研修課程修了    

福祉住環境コーディネーター3 級 受講料 4,320 円（税込）受験は任意 

《受講時間》 

土、日、祝日を除く 

平日 ９：００～１６：３０  

（実習は訓練先により異なります） 

こぶし園、桃李園、サンプラザ長岡、 
長岡療育園、わらび園、小千谷さくら、 
他（小千谷、長岡 十日町 魚沼市内） 
※実習先には各自のお住まいから直接通って 
いただきます。 
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応募方法及び資格 

受講対象者 
職業に必要な技能及びこれに関する知識を習得することにより、就業を望んでいる方(ハローワークの受講あっせ
んが必要です) 

応募手続き 

応募手続き 応募書類に必要事項を記入し、居住地を管轄するハローワークへ応募してください。 

応募書類 

①入校申込書(第 2号様式)：ハローワークにあります。 
※顔写真（パスポートサイズ(3.5×4.5cm)から(2.4×3.0cm)程度の大きさ）を貼付してください。 

②返信用封筒 1枚：中封筒(長３)に住所、氏名を記入して 92 円切手を貼付したもの。 

入校選考 

平成 28 年 6月 7 日(火) 受付 9時 45 分から（10 時 00 分開始） 

会場：ケアハウス小千谷さくら（小千谷市小粟田 2732 番地 13） 

※ 選考内容：筆記選考(30 分)(基礎的な中学卒業程度の国語、数学) 所要時間は、選考についての説明、筆記選考合わせて

45 分程度の予定です。うち履きを持参してください。 
面接試験１０分程度（受験者多数の場合、午後までかかる場合もあります。） 

※ 事前に案内を出しませんので、日時・会場を間違えないようにしてください。 

※ 受講希望者が一定の定員に満たない場合、開講を中止する場合があります。 

受講者の決定 

以下の点を総合的に判断し、受講者を決定します。 

 ・職業相談における訓練受講の必要性（希望職種との適合性、経験・知識・資格等） 

・就職活動状況、職業訓練受講歴 ・魚沼テクノスクールが行う上記入校選考試験結果 

※結果の通知は、平成 28 年 6 月 15 日(水)に返信用封筒にて発送します 

必要経費 テキスト代 8,100 円程度の他、資格検定試験受験料（下記参照）がかかります。 

※手当の支給 

１．雇用保険失業給付金(基本手当、受講手当、通所手当) 

雇用保険の受給資格者は、失業給付を受けながら受講できる場合があります。 

 (公共職業安定所長の受講指示が必要です) 

２．職業訓練受講給付金 

  雇用保険失業給付を受けられない方で、公共職業安定所長の受講推薦を受け、かつ、年収や世帯収入、世帯資産が一定要
件に該当する場合（支援指示）に支給されます。 

  ※ 詳しくは、ハローワークの窓口でおたずねください。 

カリキュラム 

職業訓練の三本柱（公共職業訓練では、次の３つの指導を総合的に行い、求職者の就職を応援します。） 

① 教科指導（職業に必要な専門的な知識・技術） 

② 生活指導（職業人にふさわしい生活態度） 

③ 職業指導（就職・キャリア形成） 

   教 科 内 容 時間 

学 
 
 
 
 
 
 
 

科 

     学
科 

社会（訓練導入講習、就職指導、修了評価（筆記）、修了評価（実技）等 62 

職務の理解 * 多様なサービスの理解・介護食の仕事と働く現場の理解 6 

介護における尊厳の保持・自立支援 * 人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 9 

介護の基本 * 介護職の役割、専門性と多職種との連携・介護職の職業倫理等 12 

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 * 介護保険制度・医療との連携とリハビリテーション等 9 

介護におけるコミュニケーション技術 * 介護におけるコミュニケーション・介護におけるチームのコミュニケーション 12 

老化の理解 * 老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴・高齢者と健康 6 

認知症の理解 * 認知症を取り巻く環境・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理他 6 

障害の理解 * 障害の基礎的理解・障害の医学的側面、生活障害などの基礎的知識等 6 

追加カリキュラム  福祉住環境コーディネーター講座、認知症サポーター養成講座、パソコン基礎 33 

実 
 

技 
 
 
 
 
 

こころとからだのしくみと生活支援技術 * 基本知識の学習、生活支援技術の学習（整容、移動、移乗等の介護） 84 

振り返り * 見直し確認 6 

企業実習 在宅実習（１０日間）施設等実習（１０日間） 120 

企業実習（オリエンテーション、事前演習、事

後演習） 
実習オリエンテーション、実習計画、実習報告会 他 92 

入校式、修了式、職業安定所訪問（就職活動日） 就職指導 5 

     合 計 468 

 

目標取得資格 （受験料） 
・介護職員初任者研修課程修了 

・福祉住環境コーディネーター 3 級（４,３２０円）  受験は任意です。 

注）入校時には本人確認の為、運転免許証等の写しが必要となります。 

介護職員初任者研修修了には、介護に関する学科、実技の科目の出席（上記教科内容の*印）と介護技術

の習得、修了試験（筆記）に合格することが条件となります。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


