
講師の実例が理解を助

け、実践的なスキルを

磨く手助けになりまし

た。

日常業務にどのように

適用すべきかを具体的

に学び、即座に実践で

きました。

非常に実践的でわかり

やすい。ストレス管理

のアプローチも役に立

ちました。

参加費無料

講師

高橋 イツキ
FAUGET株式会社 代表

ビジネス心理学専門家。リーダーシップ、コミュ

ニケーション、ストレス管理のエキスパート。実

践的なアプローチを重視し、最新の研究と実例を

用いて価値ある知識と洞察を提供。

f a u g e t

FAUGETで検索
お申し込みはこちらから

Microsoft365活用講座トップセールスマンが実践する

C o p i l o tチャットも活用し、業務効率化と生産性向上を目指します！

13:30 16:30-

お問い合わせ

二次元コードまたはURLからお願いします。

セミナー受講者の声

11 /４ ・18
12 /２ ・16 

水

水

水

水

※ 全４日間のコースです

場 所 上越テクノスクール

定 員 10名

受講料 5,700円

講 師   株式会社ジェーミックス

持ち物 筆記用具

募集期間  9月14日(月)正午

～10月13日(火)正午

情報や資料がまとまら
ず、探すのが大変紙
や手作業が多く、業務
が進まないAIを仕事に

活かしたいが、使い方
がわからないAIを仕事

に活かしたいが、使い
方がわからない

新潟県立上越テクノスクール
〒943-0171 上越市大字藤野新田333-2  

MAIL ngt055020@pref.niigata.lg.jp
T E L  025-545-2190

受講料の

お支払い

申込締切日以降に【受講料納入URLのご案内】のメールを送付いたします。
受講料は「新潟県電子申請システム」により電子納付してください。
■クレジットカード■Pay-easy（ペイジー）※インターネットバンキング、ATMでのお支払い
なお、納入された受講料は、受講されない場合であっても返金いたしませんのでご了承ください。
※納入通知書での納付を希望される場合は郵送しますので、下記までメールまたは電話で連絡をお願いします。

その他

◆ 市町村民税非課税世帯等に該当する方は受講料の減免を受けることができます。受講日前日までに申請書提出が必要

です。詳しくは、申込時にテクノスクールにお問い合わせください。

◆ 上越市の補助金の対象になる場合があります。詳しくは「上越ものづくり振興センター」にお問い合わせください。

◆ 申込み人数が少ない場合、中止になることがあります。

◆ 受講終了後及び年度末に郵送するアンケートにご協力をお願いします。

2 0 2 6

・円滑な情報共有でコミュニケーション活性化
（Teams）

 ・チームのスケジュールを簡単に管理・共有
（Outlook）

・データをクラウド化してどこでもアクセス可能
    （SharePoint, OneDrive）

・業務データの同時編集
（Word, Excel, PowerPoint）

・社内のタスクを一括管理して業務の見える化
（ToDo, Planner） 

・問い合わせや申し込みをスムーズに
（Forms）

・業務自動化による作業効率化
（Power Automate）

・生成AIによる資料作成から事業アイデアの相談
（Copilot Chat）

https://apply.e-tumo.jp/pref-niigata-u/offer/offerList_detail?tempSeq=34569

令和８年度 在職者向け「技能向上訓練」受講者募集

日々の業務を軽くする
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