
★★★★ 発展コース（令和８年４月開講）
栄養士養成施設で栄養のプロをめざします!

新潟県が実施する公共職業訓練です

栄養士科（長岡市）
訓練コース番号 5-08-15-207-05-0021
募集定員 2名程度
訓練期間 令和8年4月～令和10年3月（2年間）

実施専門学校 訓練目標と目標資格
２年間で栄養士免許を取得
食全般の知識技能を身につけ、
栄養士として正規就職し活躍を
めざします
国家試験は免除
卒業と同時に栄養士免許が与え
られます⾧岡市中沢４－４０３－１

■訓練受講中にかかる経費及び支援等
・入学金･授業料は無料です。
ただし、教科書、実習着、包丁等の諸経費が１年次16万円程度、２年次13万円程度は自己負担となります。

・雇用保険受給中の支援（ハローワーク窓口におたずねください）
① 雇用保険受給者は、失業給付を受けながら受講できる場合があります。

② 雇用保険を受けられない方で公共職業安定所長のあっせんを受け、かつ、年収や世帯収入、世帯資産等
が一定要件に該当する場合「訓練受講給付金」が支給されます。

・貸付制度
職業訓練受講者向けに県の融資制度として「キャリアアップ応援ローン」（融資実施機関は新潟県労働金
庫）があります。（詳しくは、お近くのろうきんへお問合せ下さい。）

栄養士の専門科目のほか、調理実習の時間を
多く設定 調理の得意な栄養士になろう
管理栄養士や専門調理師から本格的な調理を
学び、献立作成のスキルをアップします



■ カリキュラムや受講中の生活など（全コース共通） 

① 公共職業訓練受講者としての身分と専門学校本科生（一般学生）の両方の身分を持ちます。 

☞ 卒業と同時に「公共職業訓練の修了証書」及び「専門学校の卒業証書」が授与されます。 

② 専門学校本科生（一般学生）と同じカリキュラムで授業を受けます。 

③ 授業時間は平日の昼間を基本とし、専門学校の時間表によります。実習の内容によっては開始や終了時

刻は変わります。 

④ 資格取得のための集中講義や補講を行う場合があります。 

⑤ 休校日、長期休業（夏季、冬季、春季）なども基本的に専門学校の計画どおりです。 

☞ 雇用保険受給資格者で受講指示を受けた方は、休校日・長期休業中も基本手当の支給対象となります。 

⑥ 単位取得のため適宜試験などが行われます。（進級できない場合は、訓練受講者としては退校となります。

また、コースによっては目標資格の取得ができないと判断された場合、退校となる場合があります。） 

⑦ 学校行事にも参加しますが、遠方への修学旅行は求職中であることを考慮し任意とする予定です。 

⑧ 就職活動は専門学校が直接受理した求人にも応募できます。 

次のいずれにも該当する方を対象としていますが、受講を希望される方は、まず、 

最寄りのハローワークにご相談ください。 

（１）ハローワークで求職登録をされている概ね 55 歳未満の方 

（２）就業形態が有期労働契約など不安定就労の期間が長い又は出産・育児等により長期離職していた方 

（３）国家資格等高い知識及び技能を習得し正社員就職を希望する方 

（４）長期高度人材育成コースを修了し、対象資格等を取得する明確な意思を有する方 

（５）ハローワークでの、ジョブ・カードを活用したキャリアコンサルティングにより、受講の必要性が認めら

れる方（キャリアコンサルティングには時間を要しますので、余裕をもってご相談ください。） 

※ 学卒未就職者の場合は、令和６年３月 31 日以前に学校を卒業した方に限ります 

■ 募集期間 令和８年２月 2７日（金）まで 

■ 応募書類 

 １ 入校申込書 ※ハローワークにあります 

   撮影６か月以内の顔写真（35×45mm以内）を貼付してください 

 ２ 返信用封筒（合否結果通知用)  

   長形３号（235×120mm）に郵便番号 住所 氏名を記入し110円切手を貼付してください 

 ３ 高等学校卒業証明書(＊)または 高等学校卒業程度認定試験(大学入学資格検定)の合格証明書の写し 

   ＊募集期間内に入手できない場合は、卒業証書の写しでも構いませんが、入校日までに提出して 

ください 

■ 提出先  住居地を管轄するハローワーク 

以下の点を総合的に判断し、受講者を決定します。 

  職業相談における訓練受講の必要性（希望職種との適合性、経験・知識・資格等）、就職活動状況、 

職業訓練受講歴、テクノスクールが行う選考試験結果 

■選考試験 ※ 選考試験は、面接試験を行うため午後までかかる場合があります。 

日  時 令和８年３月６日（金）午前 10：00～（受付開始 ９：45） 

選考会場 長岡地域振興局（長岡市沖田２丁目 173-2） 

事前の案内はいたしませんので、直接選考会場にお集まりください。 

内  容 筆記試験 20 分（中学校卒業程度の国語・数学）、面接試験 

所 持 品 筆記用具（鉛筆またはシャープペンシル） 

■合格発表  選考後、おおむね３月１３日ころ発送します。 

 

 

 

■ 対象者 

■ 応募手続き 

■ 選考試験と受講者の決定 

新潟県立三条テクノスクール 訓練課 

電話：0256-38-3464 住所：〒955-0024 三条市柳沢 353 番地 2  
お問合わせは・・・ 


