
介護員養成科3期

介護職員初任者研修課程
（通学形式）
2ヵ月コース開催地

魚沼市
新潟県立魚沼テクノスクール委託訓練

新潟県が実施する公共職業訓練です

令和4年10月開講

※7時限（～17:40）、5時限（～15:20）が各４日間あります

訓練番号 5-04-15-133-05-0094

★★養成コース

受講に必要なスキルは不要です
受講生募集!!

8/16㈫～
9/22㈭締切

募集期間

入校選考日
9/29㈭
選考会場

ＡＢＣ
魚沼研修センター

入校するには公共職業安定
所⾧のあっせんが必要とな
ります。
雇用保険受給者は、失業保険
を受けながら受講できる場合
があります。雇用保険を受け
られない方で公共職業安定所
⾧の受講のあっせんを受け、
かつ、年収や世帯収入、世帯
資産等が一定要件に該当する
場合、「訓練受講給付金」が
支給されます。いずれの場合
もハローワークの窓口にお尋
ねください。

介護職員初任者研修課程を修了し介護職への就職を目指します！

事業者名：株式会社アルプスビジネスクリエーション 所在地：⾧岡市高見町549-1 ℡0120-35-2470 訓練科名：介護員養成科3期

ハローワークで求職登録し早期の再就職を目指す方が対象です

訓練の目的は、新たなや技能を習得して希望する職種への就職の可能性を高めるものです

10月14日㈮～12月13日㈫
訓練期間 2ヵ月（40日間）

訓練時間 9:00～16:30（6時限授業）
休日：土日祝日および11月4日

定 員 12名（応募者が少ないときは、訓練を中止する場合があります）

受講料 無 料（テキスト代金7,370円・総合保険代金2,500円は自己負担）

必修科目130時間を欠席・遅刻・早退する場合は、補講を受けていただく必要があります。
補講の受講料は有料（3,000円/1時間）となる場合があります。

令和
４年

十日町市、
南魚沼市、魚沼市等

現場体験・施設見学
介護職への理解を深める

応募書類作成・面接対策

採用経験豊富な
担当者によるサポート

介護職への就職を目指す

必修科目の履修と評価試
験合格で初任者研修課程
修了となります。
修了者には修了証を交付
いたします。

介護職員初任者研修課程修了
介護の知識と技術を習得

必修130時間＋修了試験合格訓練実施場所 魚沼市小出島1177
ＡＢＣ魚沼研修センター

ABC魚沼研修センター
担当:秋山（直通）080-1297-3107
受付時間 9:00 – 17:00（土日祝日除く）

0120-35-2470
受付時間 9:00 – 17:00（土日祝日除く）

※駐車場・駐輪場あり

訓練会場は事前に
見学することができます。
お気軽にお問合せください。



応
募
手
続
き

募集期間 令和4年8月16日㈫～9月22日㈭

応募書類

①入校申込書（ハローワークにあります）
撮影６カ月以内の顔写真

（パスポートサイズ(35mm×45mm)から(24mm×30mm)程度の大きさ）を貼付してください。
②返信用封筒（合否結果通知用）
⾧３形(120mm×235mm)の表面に郵便番号、住所、氏名を記入し、94円切手を貼付してください。

提出先 応募書類に必要事項を記入し、募集期間内に居住地を管轄するハローワークへ提出してください。

優 先 枠
「ひとり親」「未就職卒業者」「新型コロナウイルス感染症の影響による離職者」の優先枠を設けております。
該当する方は、ハローワーク相談窓口にお申し出ください。優先枠は、合格を確約するものではありません。

受
講
者
の
決
定

選考方法

以下の点を総合的に判断し、受講者を決定します。
・職業相談における訓練受講の必要性（希望職種との適合性、経験・知識・資格等）
・就職活動状況、職業訓練受講歴
・魚沼テクノスクールが行う上記入校選考試験結果

日
時

令和4年9月29日㈭ 10時00分から（受付開始：9時45分）

会
場

ＡＢＣ魚沼研修センター２階研修室（旧アルプス電気小出工場）
〒946-0011 魚沼市小出島1177 事前の案内はいたしませんので、直接上記選考会場にお集まりください。

内
容

筆記試験30分（中学校卒業程度の国語・数学）
面接10分程度（受験者多数の場合、午後までかかる場合もあります）

所持品 筆記用具（鉛筆またはシャープペンシル、消しゴム）

合格通知 結果の通知は、令和4年10月6日㈭に返信用封筒にて発送します。

その他
職業訓練生総合保険に加入していただきます。保険料2,500円（自己負担）
入校時、本人確認のため、運転免許証等の原本の提示をお願いいたします。
（運転免許証がない方は、パスポート、マイナンバーカード（表面のみ）、健康保険証など）

教科内容 時間
普通
学科

就職指導、オリエンテーション、
コミュニケーション技法、職業講話

日程説明、校内ルール、適正検査、ビジネスマナー、職業講話、
キャリアコンサルタントによる就職相談、他

27

専
門
学
科

職務の理解＊ 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 6

介護における尊厳の保持、自立支援＊ 人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 9

介護の基本＊
介護職の役割、専門性と他職種との連携、介護職の職業倫理、
安全等

6

介護・福祉サービスの理解と医療との連携＊
介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、
障害者自立支援制度およびその他制度

9

介護におけるコミュニケーション技術＊
介護におけるコミュニケーション
介護におけるチームのコミュニケーション

6

老化の理解、認知症の理解、障害の理解＊ 老化の理解、認知症の理解、障害の理解 15
こころとからだのしくみと生活支援技術＊
（講義）

基礎知識の学習、生活支援技術の学習 37

振り返り＊ 就業への備えと研修修了後における継続的な研修 4
評価およびフォローアップ 評価試験対策、試験実施 25

計 144

専
門
実
技

こころとからだのしくみと生活支援技術＊
（実技演習）

生活支援技術の学習、生活支援技術演習
振り返り等

38

介護体験、全体フォローアップ
福祉リフォームの重要性の理解、福祉用具の説明、
実習前指導、復習、振り返り、他

41

現場体験・施設見学 デイサービス、特養などの現場実習 12
計 91

入校式、修了式、職業安定所訪問（就職活動日） 5
合 計 240

【ご注意】介護職員初任者研修課程は、必修科目（＊）全130時間の出席と筆記試験および実技試験の合格が修了要件です。
筆記試験の実施時期:令和4年12月上旬予定

■応募方法■

■カリキュラム■

お問合せ先 新潟県立魚沼テクノスクール ☎025-794-2410
〒949-7413 魚沼市堀之内3335-1

情報開示先 http://www.abc-niigata.co.jp


