
令和4年度 ITスキルアップ訓練事業

✓ Excelで簡単な表を作ったことがある方
✓ Excelでデータ入力（文字）をしたことがある方

Ｑ．受講レベルは？

日程 令和5年1月12日（木）～2月9日（木） ※29日間、計40時間

訓練内容

●eラーニング及びオンラインの手法（Zoomやチャットツールの使い方など）
●表計算ソフトの基本操作、データの入力、関数の活用
●グラフ作成、データベースの利用、総合課題

詳しくは裏面の日程及びカリキュラムを御覧ください

会場
●普段の訓練：eラーニング及びオンライン（自宅）
●初日及び最終日：上越テクノスクール（上越市大字藤野新田333番2）
※初日は、12:50までに会場へお越しください。

定員 12名 （なお、応募者が少ないときは、訓練を中止する場合があります）

対象者 非正規社員や離職された方（申込数に空きがある場合は、正規社員の方の受講可）

受講料 2,900円

申込方法 「ITスキルアップ訓練受講申込書」を FAX又は郵送で申込み先に提出するか 、
上越テクノスクールのホームページからお申込みください。

募集締切 令和4年12月20日(火)正午迄（正規社員の方は12月1日(木)から申込み開始）

受講決定 決定者には受講料の「納入通知書」を送付します。送付をもって決定とします。

をもっと便利に使いたい！
様々な機能をマスターして仕事に活かしたい方、必見！！

✓ Excelを自己流で覚えたため自信が持てない
✓ 通わずに自宅で勉強したい／短期間で効率的に学びたい
✓ ピボットテーブルやマクロの基本を学んでみたい

受講者満足度

役に立った
79.0%

まぁまぁ
役に立った
19.0%

令和3年度ITスキルアップ訓練
受講者アンケートより(全コースまとめ）

98％

Excelスキルアップコース 上越のご案内

Ｑ．このような方にオススメ！

ホームページはこちら

好きな時間に
好きな場所で

学べる♪

ピボットテーブル等を使った効率の良い集計や、
マクロを作成して作業を自動化してみたい！
Excelに少しでも触ったことがある！という方、
ぜひこの機会にスキルアップしませんか！

木開講!



筆記用具、eラーニングやオンラインで使用予定の機器（パソコン）、受講料の領収書

開講日の持ち物

受講料の支払い
・最寄りの金融機関（郵便局を除く）で「納入通知書」により納付してください。

（納入は新潟県内に本店がある金融機関及び新潟県内に所在する金融機関のみで可能です。）
・納入された受講料は、受講されない場合であっても返金しません 。

（市町村民税非課税世帯等に該当する方は講習料の減免を受けることが出来ます。
開講前日までに申請書提出が必要です。詳しくはテクノスクールにお問い合わせください。）

OS ：Windows10 ソフト：Microsoft Excel（2019版を推奨）
機器：カメラ付パソコン 通信環境：インターネット回線（テザリング非推奨）

必要となる受講環境

日程 方法 内容

1月12日（木）
13時～16時 対面（上越テクノスクール）

オリエンテーション
（ｅラーニング・オンライン講義の進め方説明）
Excel基礎（押さえておくべきポイント）

eラーニング（6時間）
関数の利用（概数の計算、順位、日付、データ参照）
表作成の活用
（条件付き書式、表示形式、入力規則、シートの保護等）
グラフの活用（複合グラフ、円グラフ作成）

1月19日（木）
13時～16時 オンライン 1週目の復習／質疑応答

eラーニング（7時間）
グラフィックの利用（SmartArt、図形、テキストボックス）
データベースの活用（データの集計、表をテーブルに変換）
演習課題（２ｈ）

1月26日（木）
13時～16時 オンライン 演習解説／質疑応答

eラーニング（6時間） ピボットテーブルとピボットグラフの作成
演習課題（２ｈ）

2月2日（木）
13時～16時 オンライン 演習解説／ピボットテーブルの操作・クロス集計復習

eラーニング（6時間） マクロの作成
演習課題（２ｈ）

2月9日（木）
13時～16時 対面（上越テクノスクール） 演習解説／質疑応答 ／修了

（eラーニング：25時間、オンライン＆対面：15時間、合計：40時間）

■日程・カリキュラム
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～

～

申込み
お問合せ ※パソコンの貸出（有料）については、MSアカデミー（0258-87-1019）までお問い合わせください

eメールやオンラインで質問でき、オンラインで操作も見てもらえる！と大好評のコースです！
実務で役立つ資料作成の練習もあり、講師へ何度でも質問できるので不安や疑問もスッキリ！！

新潟県立上越テクノスクール 訓練課（TEL： 025-545-2190）

STEP①HPから申込む STEP②受講料を振り込む
開講日に会場で受付～オリエン
テーションを受け講座開始！

■受講までの流れ・注意点


