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   令和 6 年度 新潟県立三条テクノスクール委託訓練 

新潟県が実施する公共職業訓練です。 

    3 月 13 日（水） ～ 4 月 12 日（金） 

   4 月 19 日（金）（選考会場：長岡地域振興局ミーティングルーム B） 

    5 月 ８日（ 水 ）～7 月5 日（ 金 ）  

                      （土・日・祝日を除く） 

    8：40 ～ 15：00  （訓練後 10 分程度教室清掃あり） 

 

 

          

受 講 料    無  料 

 

テキスト代   5,500 円(税込) 

職業訓練生総合保険料 2,500 円 

目標とする資格 介護職員初任者研修課程 修了 

補 講 代   科目の細目ごとに 4,500 円（税込）が 

必要となります 

 

職業訓練の３本柱                                         

公共職業訓練では、次の３つの指導を総合的に行い、求職者の就職を支援します。 

① 教科指導（職業に必要な専門的な知識・技術） 

② 生活指導（職業人にふさわしい生活態度） 

③ 職業指導（就職・キャリア形成） 

 

長岡実施 

ハローワークで求職登録し、早期の再就職を目指す方。 

ハローワークの受講指示、受講推薦または支援指示が必要です。  

※このコースは「ひとり親優先枠」「未就職卒業者優先枠」「新型コロナウィルス感染症の影響に

よる離職者」を設けています。該当する方は、ハローワーク窓口に伝えてお申し込みください。 

対象者 

 

社会福祉法人 長岡福祉協会 本部事務局 
長岡市深沢町字高寺 2278 番地８  TEL0258(46)6053 
HP http://www.nagaokafukusi.com/ 

 

 

・無料駐車場完備 

・越後交通「長岡崇徳大学東口」・「長岡崇徳大学前」 

下車 徒歩３分 

 

 

 

   長岡福祉協会 長岡医療と福祉の里 研修会館２階   

(長岡市深沢町字高寺２２７８番地８) 

 

 

定員１２名（最小実施人数８人） 

 

5 月開講 2 か月 

長
岡
福
祉
協
会 

 

裏面もご覧ください 

募集期間 

選 考 日 

訓練期間 

訓練時間 

訓練場所 

訓練コース番号 5-06-15-127-05-0078 

※実習期間中は訓練時間が変動する場合がございます。 



 

 

◆定 員◆   １２名  （最少実施人数 8 名） 
 

◆特 典◆  ＊詳しくはハローワークの窓口までお問い合わせください＊ 

雇用保険受給資格者     失業給付を受けながら受講できる場合があります。 

雇用保険を受けられない方  一定の要件を満たせば、職業訓練受講給付金の支給 

や求職者支援資金の融資を受けることができます。 

◆募集期間◆      

募集期間  令和 6 年 3 月 13 日（水）～4 月 12 日（金） 

応募書類  １ 入校申込書  ハローワークにあります。 

              （顔写真貼付：６か月以内に撮影したもの 4.5 ㎝×3.5 ㎝） 

      ２ 返信用封筒  長３（12×23.5 ㎝）の封筒に 94 円切手を貼り、         

（結果通知用） 入校申込者の郵便番号、住所、氏名を記入してください。 

受付場所  居住地を管轄するハローワーク（ハローワークの受講指示、受講推薦または支援指示が必要です。） 

◆入校選考◆   ＊事前に案内を出しませんので、場所・日時を間違えないようにしてください。 

期  日  令和 6 年 4 月 19 日（金） 

場  所  長岡地域振興局 ミーティングルーム B 

（長岡市沖田２丁目 173 番地２） 

選考内容  学科試験 （国語、数学を含む一般常識で２０分） 

＊所要時間は、選考についての説明、学科試験合わせて４５分程度の予定です。 

  所 持 品  筆記用具（鉛筆またはシャープペンシルを使用） 

◆合格発表◆   令和 6 年 4 月 26 日（金） 

        ＊本人へ結果を郵送します。電話での照会には応じられません。 

＊以下の点を総合的に判断し、受講者を決定します。 

 職業相談における訓練受講の必要性（希望職種との適合性、経験・知識・資格等）、 

 就職活動状況、職業訓練受講歴、テクノスクールが行う選考試験結果 
 

～ 訓練カリキュラム ～ 

教科 科　目　（項目）　名 時間 内　　　　　　　　容

入校式 1

修了式 1

職業安定所訪問（就職活動日） 3

就職指導 24 ガイダンス5H、履歴書作成2H、個別面談4H、面接練習5H、就職案内3H、ビジネスマナーとコミュニケーション2H、メンタルヘルス3H

入校時オリエンテーション 1 本訓練科を修了するまでの工程・内容・注意事項の説明等

修了時オリエンテーション 2 本訓練科を修了するにあたっての説明等

ＩＣＴと業務改善 4 医療福祉施設のICT活用事例と業務改善の関係性

パソコン基礎 8 見学報告書作成

施設見学 13 施設オリエンテーション、見学、報告会

職務の理解 8 「多様なサービスの理解」、「介護職の仕事内容や働く現場の理解」の講義

介護における尊厳の保持・自立支援 12 「人権と尊厳を支える介護」、「自立に向けた介護」の講義

介護の基本 10
「介護職の役割、専門性と多職種との連携」、「介護職の職業倫理」、「介護における安全の確保とリスクマネジメント」、「介護職の安全」の講

義

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 12 「介護保険制度」、「医療との連携とリハビリテーション」、「障害福祉制度およびその他の制度」の講義

介護におけるコミュニケーション技術 8 「介護におけるコミュニケーション」、「介護におけるチームのコミュニケーション」の講義

老化の理解 8 「老年期の発達と老化にともなう心身の変化の特徴」、「高齢者と健康」の講義

認知症の理解 10
「認知症を取り巻く環境」、「医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理」、「認知症にともなうこころとからだの変化と日常生活」、「家族へ

の支援」の講義

障害の理解 6 「障害の基礎的理解」、「障害の医学的側面、生活障害などの基礎知識」、「家族の心理、かかわり支援の理解」の講義

こころとからだのしくみと生活支援技術（基本

知識）
15 「介護の基本的な考え方」「介護に関するこころのしくみの基礎的理解」「介護に関するからだのしくみの基礎的理解」

振り返り（知識） 5 見直し確認

修了評価（筆記） 2 介護職員初任者研修の修了評価（筆記）

こころとからだのしくみと生活支援技術（生活

支援技術） 67
生活と家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立にむけた介護（整容、移動・移乗、食事、入浴・清潔、排泄、睡眠）、終

末期介護

こころとからだのしくみと生活支援技術（生活

支援技術演習） 24 介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習

振り返り（演習） 4 見直し確認

修了評価（実技） 4 介護職員初任者研修の修了評価（実技）

総訓練時間(入校式・修了式・職業安定所訪問(就職活動日)を含む）252時間

専

門

実

技

専

門

学

科

普

通

学

科

総訓練時

間に含めな

い科目

 

訓練期間中にキャリアコンサルティングを実施し、ジョブカードを作成します。 

令和６年度   募 集 要 項 

※入校時には本人確認のため運転免許証等の写しが必要になります。 

問合せ先  新潟県立三条テクノスクール   〒955-0024 三条市柳沢 353 番地２ 

               訓練課  TEL 0256(38)3464    

または、最寄りのハローワークへ 

 

受付時間：10:45～11:00




